
「ＡＧ無料公開講座」 

 株式会社アドベンチャーガイズ 

   東京都千代田区飯田橋４－５－４ 山和ビル ３Ｆ  

   電話 ： ０３（５２１５）２１５５   FAX ： ０３（３２８８）３２１１ 

２０１８年４月６日(金) 
開始 １９：００(開場１８：３０）  終了 ２０：３０頃 

場所  阿倍野市民学習センター ３階 

＊予約の必要はございませんので直接会場にお越し下さい。 

お問合せ 

阿倍野市民学習センター 

  阿倍野筋3-10-1-300 あべのベルタ3階 

  地下鉄谷町線 「阿倍野」駅 ７号出口すぐ／ＪＲ・地下鉄御堂筋線  天王寺駅 徒歩8分  

世界の名峰に登ってみませんか？「モンブラン、マッターホルンなどアルプス名峰登頂にチャレンジ

したい人」「世界の6,000m峰、そして8,000m峰エベレストにいつかはチャレンジしたい人」のための机

上講座です。夏山中心の活動でアイゼン未経験の方が、雪山登山からスタートしてステップを踏みな

がら山岳ガイドと登ることを前提に「スライドでのルートの解説」「登頂に必要な技術と国内でのトレー

ニング」「山岳ガイドの対応」「装備」「現地までの旅の技術」などをお話します。 

「ヨーロッパアルプス名峰登頂」 
「憧れの高所登山にチャレンジ」 

モンブラン、マッターホルンなどアルプスの名峰、 

世界の6,000m峰、8,000m峰を目指して 


